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A grande maioria das pessoas comega 0 ano com a corda toda. Algumas
procurando recuperar o tempo perdido, outras elaborando um
planejamento para o decorrer do ano e uma boa parte ja colocando em
pratica as metas estabelecidas no final do ano anterior. Se vocé se
encaixa em qualquer uma das alternativas eu fico feliz por saber que
esta entusiasmado para promover grandes realizagdes na sua vida este
ano! Mas, quero dar um alerta importante. Fique atento para nao repetir
um velho padrdo que muitos de nds corremos o risco de absorver sem
nos dar conta.

E bem provavel que vocé ja tenha reparado os entusiasmados
corredores da Sao Silvestre. Todos eles tém um propdsito que desejam
cumprir a todo o custo e, para isso, quando ouvem o sinal de largada
saem correndo em disparada, tentando ultrapassar, desviar e correr,
correr, correr para alcancga-lo. Aqueles que ndo tém um preparo fisico
adequado vao perdendo a ansia de atingir o objetivo na mesma
proporcdo que falta o félego e se rendem ja nas primeiras esquinas. O
padrao a que me refiro induz muitas pessoas a agirem da mesma forma.

Quando se inicia um novo ano, as esperangas se renovam. As pessoas
se abastecem de um elevado grau de entusiasmo e garantem a si
proprio que colocarao muitos projetos em pratica ja no més de janeiro,
mas conforme os dias vao passando, comecam a perder o félego.
Aquelas roupas de ginastica novinhas vao sendo esquecidas na gaveta,
o curso de inglés que comegou com tanto entusiasmo ja nao estd mais
tao legal assim, os livros que prometeu ler vao ficando no criado mudo,
enfim, comecam a repetir um velho padrdo: desistir dos préprios sonhos
e daquilo que se comprometeu a realizar.

Mas, isso pode e deve ser rompido. Padrdes ndao sao regras e podem ser
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excecao na sua vida. Ter temperanca, ou seja, equilibrio para viver a
vida de maneira saudavel e produtiva é a condicao necessaria para isso.
Alguns estudos mostram que o ser humano sé € capaz de colocar a
atencdo em uma coisa de cada vez, porém, nds insistimos em realizar
varias coisas ao mesmo tempo, promovemos uma auto-exigéncia para
isso e desencadeamos o estresse, um desempenho menos produtivo e
até problemas sérios de saude.

Trabalhamos demais, exigimos muito de nds mesmos, nos punimos
guando ndo atingimos o que estabelecemos, mas, muitas vezes nao
reservamos um tempo para nds mesmos, para avaliar nossas reais
condicdes e muito menos para rever sonhos. Muitas pessoas quando
encontram dificuldades simplesmente desistem de seus objetivos. Se
isso esta acontecendo ou ja aconteceu com vocé, se vocé vem
desejando ardentemente tirar um periodo de férias (mesmo que tenha
acabado de retornar as suas atividades), eu recomendo que vocé
observe o que realmente é importante para a realizacdao dos seus
planos. Assumir compromissos demais e metas muito altas podem gerar
estresse, desanimo e desmotivagao.

Nao sonhe os sonhos alheios, muito menos estabelegca um ritmo que
nao é seu. Vocé so precisa aceitar-se e caminhar conforme o seu ritmo.
Ser passivo ou reativo nao vai leva-lo muito longe. Por outro lado, acdes
sistematicas e persisténcia podem leva-lo aonde vocé, talvez, ndo tenha
ainda pensado. Escolha fazer aquilo que realmente vocé definiu e faga
com a dedicacdo de alguém que ja chegou Ia! O sucesso se constitui de
planejamento, paciéncia e trabalho arduo. Persista, vocé chegara onde
deseja.



